
КИБЕРСИГУРНОСТ



1. Какво е киберсигурност?
Киберсигурността е процес на защита и възстановяване на мрежи,
устройства и програми от всякакъв вид дигитални атаки. Заплахата от
кибератаки бързо се разраства и трансформира – докато хората стават
все по-свързани с технологиите, излагайки в тях лична и
конфиденциална информация, възможността за злоупотреба с нея
нараства. Тази злоупотреба води до нарастваща опасност за
организациите, служителите и потребителите. Обикновено целта на
похитителите е да имат достъп до чувствителни данни, като в най-
честите случаи става дума за изнудване за пари. Кибератаките в
никакъв случай не бива да бъдат омаловажавани, защото могат да
унищожат бизнеса и да навредят на финансовия и личния живот на
хората.



2. Какво е добра защита?
Силната система за киберсигурност има множество защитни слоеве,
разпределени между компютри, мрежи и програми. Но силната
система за киберсигурност разчита не само на софтуерна киберзащита,
но и на хората, които ежедневно предоставят достъп до данните си в
мрежата.
Не е нужно да сте специалист по киберсигурност, за да се защитите от
хакерите. Въпреки че не съществува универсален "бутон" за защита,
има няколко неща, които можете да направите, за да повишите вашата
лична защита срещу измамниците в интернет.



3. Съвети за защита:

а) Използване на безопасни сайтове:
Трябва винаги да се проверява URL адресът. Ако сайтът включва
"https://", тогава на сайта може да се има доверие и е защитен. Ако URL
адресът е "http://" и липсва последната буквичка "s", то тогава
избягвайте да въвеждате чувствителна информация като номера на
вашата кредитна или дебитна карта, пароли и т.н.



Не кликай на всичко!

Внимавай на какви линкове кликаш, особено ако ти ги пращат
непознати.

Ако нещо изглежда съмнително или твърде хубаво, за да е истина,
попитай възрастен.



Силните пароли са лесен и ефективен начин за минимизиране на
рисковете. Дългите, случайни и сложни пароли правят много по-
защитено вашето лично пространство в интернет. Използвайте
мениджър на пароли. Има многобройни програми, които следят
дългите и сложни пароли за вас и дори генерират сигурни такива за
нови сайтове, за които се регистрирате. Това е чудесен начин да се
гарантира, че уязвимостта на вашите профили е ограничена.

б) Използване на сигурни пароли:



в) Внимавай какво споделяш!

Не публикувай лична информация (име, адрес, телефонен номер, училище)

без разрешение от родителите си. 

Мисли преди да публикуваш снимки или видеа – те могат да останат в

интернет завинаги.



г) Пази се от непознати онлайн!

Не говори с непознати хора в интернет. Те може да не са тези, за които се

представят.

Ако някой те кара да се чувстваш неудобно или те плаши, веднага кажи на

възрастен.



Благодаря Ви за вниманието!

Изготвил: Петър Стамов от 5в клас
в ОУ”Св.Климент Охридски”.

Дата: 21.04.2025 г.
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